MARDI |Jan

Saucisson sec et cornichons

Pamplemousse

Galopin de veau sauce tomate

Colin a la vanille |

~

Chou-fleur en gratin

Torti sauce tomate

Saint-Paulin
Fraidou

Yaourt nature sucré

Gaufre de liege chocolat
Compote pommes bananes

Corbeille de fruits =
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Ce menu est cuisiné par
% le chef LORAZO ILHAM
et son équipe

Au menu cette semaine ~Dejeuney

5h7a) LA GOURMANDE
H/25) GALETTE DU CHEF

05
Jan

JEUDI

Endives vinaigrette caramel

Coquillettes sauce cocktail

Sauté de volaille Marengo

Poisson en papillote /@
”

Carottes rondelles

Purée de pommes de terre

Tomme blanche
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Galette des rois frangipane
Mousse saveur créme brilée

Corbeille de fruits =)

06
VENDREDI Jan

Friand au fromage

Macédoine a la vinaigrette

Nuggets de poisson R
~

Réti de porc au curry

Petits pois

Riz créole

Cotentin
Camembert

Yaourt nature sucré

Compotée de
pommes meringuée

Madeleine

Corbeille de fruits =

SAINTE GENEVIEVE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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