Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Concombre vinaigrette

Endives vinaigrette caramel

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Colin sauce bobotie |
~

Fondue de poireaux

Semoule aux épices

Fondu Président
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits =

Donuts

( 21 )

MARDI |Jan

Carottes rapées des iles

carotte, orange, raisin, lait de coco

Salade verte aux crotons

Macaroni a la carbonara
épaule, macaroni, créme, emmental, lardon, oeuf, oignon

Filet de dorade sauce citron /@]
~

Julienne de légumes

Macaroni

Cotentin
Camembert

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Gaufre au sucre glace

Corbeille de fruits =

o Peche

x, Verger /
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Fev

JEUDI
Paté de foie

Salade verte

Sauté de beeuf aux carottes

Crépe fromage

Poélée du jardin

Purée de potiron
et pomme de terre

Brie
Fraidou

Yaourt nature sucré

Crépe au sucre

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits =

03

VENDREDI | gq,

Salade de mais

Poireaux vinaigrette

Filet de colin meuniére et citron

Jambon braisé

Brocolis

Riz créole

Mimolette
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Flan chocolat

Fromage blanc
compote de pommes

Corbeille de fruits =)
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



