Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

CEufs durs mayonnaise

Céleri rémoulade

Galopin de veau au poivre

Filet (_je colin /@
sauce aigre douce ~
Petits pois

Pommes cubes rissolées

Saint-Paulin
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits =)

-

;s Péche
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MARDI |Jan

Salade verte aux croltons

Crudités répées aux épices

carotte, céleri

Merguez

ol |

~

Blanquette de saumon

Macédoine de légumes

Penne

Fondu Président
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Fromage blanc
compote de pommes

Barre bretonne

Corbeille de fruits =

x, Verger )

Ce menu est cuisiné par
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LE NOUVEL AN
LUNAIRE DU CHEF
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Jan

JEUDI

Salade verte

Wrap coleslaw )|

Papillote de merlu au poireau <
~

Pilon de poulet rbti

Chop suey de légumes

, poivrons, oignon, féve,

pignon, carottes, courg

Semoule aux épices

Petit moulé
Montboissier

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt et ananas < )

Créme caramel

Corbeille de fruits =

Spécialité
du chef

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Jan

Caviar de betteraves

Chou rouge sauce mangue

Echine rétie au thym

Beignet calamar

Salsifis

BIé pilaf

Cotentin
Camembert

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes
Cake aux fruits

Corbeille de fruits =)
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