Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Salade de lentilles
aux poivrons

Betteraves

Boulettes au
veau sauce poivrade

Saumonette sauce poivre
vert ~

Légumes de couscous

Boulgour pilaf

Pavé 1/2 sel
Gouda

Yaourt nature sucré

Palmiers
Compote pommes bananes

Corbeille de fruits =)
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MARDI |Jan

Concombre guyanais

concombre, ail, surimi

Pamplemousse

Sauté de porc
sauce pamplemousse

Pizza au fromage

Salade verte

Poélée de brocolis
et champignons

Purée de pommes de terre

Mimolette
Fraidou

Yaourt nature sucré

Créme exotique
Roulé au chocolat

Corbeille de fruits =
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JEUDI | o1

Caviar de betteraves

Saucisson a l'ail

Filet de merlu Doria

Gratin de Macaroni bolognaise

Macaroni

Brunoise de légumes

Cotentin
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Mousse menthe chocolat
Grillé aux pommes

Corbeille de fruits =)
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Jan

VENDREDI

Salade verte

Crépe au fromage

Omelette portugaise

(2

Stick de poisson pané

)a’

Pommes boulangéres

Epinards a la béchamel

Saint-Paulin
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Créme caramel
Bande marbré

Corbeille de fruits =

Ce menu est cuisiné par
s le chef LORAZO ILHAM
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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