Au menu cette semaine ~Dejeuney

LUNDI 09 4 MARDI | 10 ) EUDI 12 VENDREDI 13
Jan Jan J Jan Jan
Salade verte au mais Salade brie raisins Taboulé aux petits Salade verte aux agrumes
légumes marinés
Paté de foie Betterave a la vinaigrette Salade hollandaise Mini-pizza
salade, tomate, gouda
Viennoise de dinde Chipolatas aux herbes Chili Concarneau Bouchée a la reine olives vertes
Filet de merlu a l'oseille Feuillete de poisson Blanquette de < Beignet de poisson <
au beurre blanc colin sauce pomme a a
Brunoise de légumes Choux de Bruxelles Epinards branche indi Ratatouille
Coquillettes Pommes campagnardes Riz créole Semoule aux épices
Salade verte
Montboissi Biichette mi-ché Fromage fouetté Fraid
ontboissier tchette mi-chévre au sel de Guérande raidou
Petit moulé Fondu Président Camembert Saint-Paulin
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Flan chocolat Donuts au sucre Compote tous fruits Compote de pommes
Compote pommes bananes Compote de pommes Cake vanille {() Pompom
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =)
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Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



